Коррекционное занятие с элементами тренинга
 «Хочу быть успешным!»

	Целевая аудитория 
	

	Количество 
участников
	

	Цель работы

	Создание условий для формирования у детей стремления в достижении успеха.

	Актуальность 


	Стремление в достижении успеха повышает самооценку и помогает преодолевать трудности, способствует формированию жизнестойкости (Неуверенность в своих силах не позволяет браться за решение возникающих трудностей)

	Средства и методы 
измерения результатов
	Методы убеждения; положительного примера; контроля, самоконтроля и самооценки; анализ результатов тестирования.

	Используемая литература
	1. http://www.myshared.ru
2. http://psycabi.net/
3. Формирование жизнестойкости у школьников методические рекомендации для классного руководителя /Гражданкина Л.В., Зикратов В.В., Тарасова А.Ю. – Барнаул, 2014.
4. Грецов А.Г., Лучшие упражнения для обучения саморегуляции.
5. http://www.vashpsixolog.ru/


	Оборудование, стимульный материал 
	Каждому ребенку выдан бланк листа успеха, карточки с именем, бланки для теста, карточки с высказываниями известных людей, презентация.


Ход занятия
1.Организационный момент.
Дети входят в класс, на партах для каждого приготовлена карточка с именем, находят по имени свое место.
2.Приветствие. Правила работы.
Приветствуют друг друга жестами, без слов (с целью снятия психологического напряжения). Принимают правила работы в группе.
 3.Игра-активатор «Расшифруй свое имя».
Перед каждым ребенком имя, его нужно расшифровать. Каждая буква имени - качество характера (с целью повышение уверенности в себе и доверия участников друг к другу).
4.Сообщение темы занятия.
Читают тему занятия на слайде презентации. 
5. Упражнение «Мои достижения»
Получивший мяч рассказывает, чего он достиг в своей жизни. По окончании круга, предлагается участникам рассказать, появилось ли у них чувство гордости за себя, когда они рассказывали о своих достижениях (с целью формирования адекватной самооценки).
6.Работа с понятием «успех» и его составными частями.
Участники обсуждают вопросы:
-Что такое успех?
-Что значит быть успешным?
Работа с составными частями успеха (цель, вера в цель, действие) в своем листе успеха.         


Лист успеха
Цель:__________________________________________________
Какая у тебя цель?_______________________________________
Вера в свою цель  1__2__3__4__5__6__7__8__9__10
Действия:_______________________________________________

Потребность в достижении успеха: _______________________________________________________
7.Тест «Потребность в достижении успеха» (Орлов Ю.М.)
Цель диагностики – определить насколько сильны стремления учащихся в достижении успеха. Результат заносят в лист успеха. Инструкция.
Вам предлагается ряд утверждений. Если Вы согласны с высказыванием, то рядом с его номером напишите "да" или поставьте знак "+", если не согласны - "нет" ("-").
Стимульный материал.
1. Думаю, что успех в жизни, скорее, зависит от случая, чем от расчета. 
2. Если я лишусь любимого занятия, жизнь для меня потеряет всякий смысл. 
3. Для меня в любом деле важнее не его исполнение, а конечный результат. 
4. Считаю, что люди больше страдают от неудач на работе, чем от плохих взаимоотношений с близкими. 
5. По моему мнению, большинство людей живут далекими целями, а не близкими. 
6. В жизни у меня было больше успехов, чем неудач. 
7. Эмоциональные люди мне нравятся больше, чем деятельные. 
8. Даже в обычной работе я стараюсь усовершенствовать некоторые ее элементы. 
9. Поглощенный мыслями об успехе, я могу забыть о мерах предосторожности. 
10. Мои близкие считают меня ленивым. 
11. Думаю, что в моих неудачах повинны, скорее, обстоятельства, чем я сам. 
12. Терпения во мне больше, чем способностей. 
13. Мои родители слишком строго контролировали меня. 
14. Лень, а не сомнение в успехе вынуждает меня часто отказываться от своих намерений. 
15. Думаю, что я уверенный в себе человек. 
16. Ради успеха я могу рискнуть, даже если шансы невелики. 
17. Я усердный человек. 
18. Когда все идет гладко, моя энергия усиливается. 
19. Если бы я был журналистом, я писал бы, скорее, об оригинальных изобретениях людей, чем о происшествиях. 
20. Мои близкие обычно не разделяют моих планов. 
21. Уровень моих требований к жизни ниже, чем у моих товарищей. 
22. Мне кажется, что настойчивости во мне больше, чем способностей. 
23. Я мог бы достичь большего, освободившись от текущих дел.
Ключ к тесту - опроснику Орлова.
ответы "Да" ("+") на вопросы: 2, 6, 7, 8, 14, 16, 18, 19, 21, 22, 23; 
ответы "Нет" ("-") на вопросы: 1, 3, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 15, 17, 20.
Обработка результатов.
За каждый ответ совпадающие с ключом ставится 1 балл, ответы суммируются.
Интерпретация и расшифровка методики Орлова.
0 - 6   баллов - низкая потребность в достижениях.
7 - 9   баллов - пониженная потребность в достижениях.
10 - 15 баллов - средняя потребность в достижениях.
16 - 18 баллов - повышенная потребность в достижениях.
19 - 23 баллов - высокая потребность в достижениях. 
Лица с высоким уровнем потребности в достижениях отличаются следующими чертами:
- настойчивостью в достижении своих целей;
- неудовлетворенностью достигнутым;
- постоянным стремлением сделать дело лучше, чем раньше;
- склонностью сильно увлекаться работой;
- стремлением в любом случае пережить удовольствие успеха;
- неспособностью плохо работать;
- потребностью изобретать новые приемы работы в исполнении самых обычных дел;
- отсутствием духа соперничества, желанием, чтобы и другие вместе с ними пережили успех и достижение результата;
- неудовлетворенностью легким успехом и неожиданной легкостью задачи;
- готовностью принять помощь и помогать другим при решении трудных задач, чтобы совместно испытать радость успеха.
8.Упражнение «Дотянись до звезды»
Выполняется под медитативную музыку. Участники стоят в кругу и слушают инструкцию:
Закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Представьте себе, что над вами ночное небо, усеянное звёздами. Посмотрите на какую-нибудь особенно яркую звезду - это ваша мечта, ваше желание, ваша цель. Дайте ей название. Теперь протяните руки к небу и постарайтесь дотянуться до звезды. Старайтесь изо всех сил. А теперь сорвите её с неба и положите в карман. Держите крепко свою звёздочку. Сделаем три глубоких вдоха и выдоха и откроем глаза. Рассаживаемся по местам.
-Трудно ли было достать свою мечту?
-Какие чувства возникли, когда она оказалась в кармане? (на экране на набор эмоций и чувств). Выбирают из предложенных эмоций и чувств те, которые испытали.
9. Упражнение «Работа с высказываниями известных людей»
Работая с высказываниями известных людей об успехе, происходит закрепление материала. Участники делятся на две команды, каждая получает по два высказывания. Прочитывают, обсуждают и объясняют, как поняли смысл содержания. 
«Успех - это когда ты десять раз упал, но десять раз поднялся» Джон Бон Джови 
«Один час работы придаёт человеку больше сил, чем месяц жалоб на жизнь»  Бернард Шоу
«Добиться успеха легче, чем его заслужить» Альбер Камю
«Будущее принадлежит тем, кто верит в красоту своей мечты»  Элеонора Рузвельт
10.Упражнение «Картина успеха»
На листе успеха участники изготавливают «картину успеха» (коллаж). Детям раздаются различные изображения и картинки, из них каждый выберет то, что подходит ему. Наклеивая подходящие картинки и дорисовывая карандашами и фломастерами, каждый ученик создает картину. Представляют свои работы. Выставка работ.
11.Рефлексия. Ритуал прощания.
-Что вам запомнилось из нашего занятия?
-Может ли тема нашего занятия «Хочу быть успешным!» стать  лозунгом в вашей жизни?
-Что вы пожелаете всем на прощание?

